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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE


	NAZIV USTANOVE:
	Psihijatrijska bolnica za djecu i madež

	ADRESA:
	Kukuljevićeva 11, 10000 Zagreb

	TELEFON:
	01/4862 512
	FAX:
	4822 501
	E-MAIL:
	josipa.iljkic@djecja-psihijatrija.hr



	DATUM
	NAZIV TEME
	
SAŽETAK
 (250 do 300 znakova)
	PREDAVAČ
(VODITELJ)
	MJESTO
ODRŽAVANJA

	20.3.2026.
	
Agresivan pacijent -pristup medicinske sestre

	Agresija je svaki oblik ponašanja koji se očituje u neprijateljskoj akciji prema osobama ili predmetima s namjerom da se fizički li psihički povrijedi. Ponašanje zdravstvenog osoblja utječe na smanjivanje ili povećanje tog rizika, needucirano osoblje prijetnja je bolesnikovoj i svojoj sigurnosti. Važna je edukacija medicinskih sestara/tehničara o postupanju s agresivnim ponašanjem. 
	[bookmark: _Hlk211503599]Josipa Iljkić Güttler, mag.med.techn.

	Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež

	17.04.2026.
	
Sestrinska dokumentacija na odjelu dječje i adolescentne psihijatrije

	Sestrinska dokumentacija na odjelu dječje i adolescentne psihijatrije odnosi se na sve bilješke,  obrasce i izvještaje koje medicinske sestre vode tijekom boravka djeteta ili adolescenta na psihijatrijskom odjelu. Sestrinska dokumentacija treba biti strukturirana, jasna, i da obuhvati kako fizičko, tako emocionalno i socijalno stanje djeteta. Ona je ključna za osiguravanje kontinuiteta skrbi, evaluaciju stanja pacijenta, planiranje zdravstvene njege  i zakonsku odgovornost.
	
Antonija Mustapić, bacc.med.techn.,
Boris Barić, 
bacc.med.techn.

	Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež


	
15.05.2026.

	Neurofeedback – teorija i prikaz slučaja
	 Neurofeedback je neinvazivna i zabavna računalna metoda samoregulacije mozga koja uz pomoć EEG-a i posebnog softwarea uči ljude kako smanjiti ili pojačati određene moždane valove koji su ogledalo stanja mozga. Kroz neurofeedback učimo mozak kako svjesno postići optimalne obrasce moždanih valova. Pokazao je učinke u liječenju poremećaja poput ADHD-a, anksioznosti, depresije, poremećaja iz autističnog spektra, nesanice, poteškoća u učenju. 

	
Nikolina Duspara, bacc.med.techn., 
Ivana Bilić, psiholog

	Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež

	
18.09.2026.

	Humano sputavanje
	Mjere prisile su sredstva i metode fizičkog ograničavanja kretanja i djelovanja pacijenta. Primjenjuju se u osobito hitnim slučajevima ozbiljnog i izravnog ugrožavanja vlastitog ili tuđeg života, zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini način sprječavanja pacijenta da svojim postupcima ugrozi svoj ili tuđi život, zdravlje i sigurnost.
	
Josipa Iljkić Güttler, mag.med.techn.

	Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež

	
16.10.2026.

	
Komunikacijske vještine u radu s djecom, adolescentima i roditeljima

	„Što je komunikacija? Što su vještine slušanja i postavljanja pitanja? Što činiti, a što ne u komunikaciji s djecom i roditeljima? Koje mogu biti poteškoće u komunikaciji s pacijentima i s roditeljima u dječjoj psihijatriji i kako s njima“ - obrada navedenih tema i pitanja u cilju uspješnije profesionalne komunikacije.
	Dr.sc. Iva Zečević, 
Klinički psiholog
	



Balint grupa – 2x mjesečno, interna edukacija
Balint grupa je metoda koja pažnju usmjerava na potrebe naših pacijenata. Provodi se kroz kontinuirani rad s medicinskim sestrama, tehničarima uz prezentaciju trenutno ležećeg pacijenta i teorijsku osnovu uz superviziju prim.dr.sc. Majde Grah, dr. med. 





ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG							RAVNATELJ USTANOVE
STRUČNOG USAVRŠAVANJA										Ime i prezime i potpis
                                                                                                                                       


Josipa Iljkić Güttler, mag.med.techn.                                                                                                   Svebor Javornik, dr.med.





ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Ime i prezime i potpis


Josipa Iljkić Güttler, mag.med.techn
